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○感想一覧 

・自立活動の授業づくりの流れがよく分かった。その生徒がもっている良さを生かしながら、困り

感が減らせる授業を考えられるよう、努力していきたいと思った。 

・９月からも一人で考えるのではなく、色々な人と協力をして子ども達のためになるよう勉強して

いきたいと思う。 

・児童の実態把握から中心的な課題や目標まで、一人についてじっくりと考える良い機会となっ

た。２学期以降の指導に生かしていきたいと思った。 

・直接助言をいただけたので勉強になった。いつもわかりやすいアドバイスに感謝したい。   

・特別支援教育を担当するようになって何年も経つが、自立活動の指導目標を立てるときいつも

悩んでしまう。今日の研修を生かして頑張りたい。 

・個別の指導計画の立て方など、具体的にわかりやすい資料もとに指導いただいたので大変勉強

になった。 

・自立活動の授業を考える上で、大変役に立つ講座だった。最後の「具体的な指導内容の設定」ま

でいきつかなかったため、夏休み中にまとめて二学期に実践したいと思った。 

・「６区分２７項目キーワード一覧」のキーワードの言葉が、改めて学習できた。 

・自立活動についてじっくりと考える良い機会となった。付箋を使うと動かしやすく、キーワード一

覧も分かりやすかった。 

・グループワークをすることで、他校の先生方と交流ができ、情報が得ることができたので有意義

だった。 

・実践の時間が多かったので、自分の考え方を整理して書くことがある程度できた。９月から「頑

張るぞ！」気持ちが向上した。 

・自立活動については、いつも悩みの種だったが、とても丁寧に子どもを見取っていかなければな

らないことが分かった。２学期以降の目標を見直すためのとてもよい勉強となった。 

・授業づくりのサポートが実際にできてよかった。今後一人だけでなく、他の児童のサポート計画

も詳しく作っていこうと思った。サポートシートがとても有効なので、ぜひ各校に配信していただ

きたい。 

・自立活動をする上で実態把握から目標を立てる流れが分かった。キーワードも分かりやすく、２

学期からの授業づくりに役立てたいと思った。参加者で悩みを共有できたのも心強かった。 

・自立活動自体が今年初めてで、どうすればよいのか悩むことがとても多かった。少しヒントを得

ることができたので、今後の授業の構成に生かしていけると思った。 

・今日紹介いただいた「授業づくりサポートシート」が大変参考になった。２学期からの授業づくり

に活用していきたいと思う。 

・別の研修で流れ図を扱ったとき上手く整理できなかったが、今日の研修で学んだ付箋を使うと

それぞれの行動の因果関係が分かりやすくなり、何に焦点を当てるかが明確になった。 

 

 

 


